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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RASTRELLO BARBARA 

Indirizzo 
 
 

 

Telefono  

E-mail  

Residente in Via Poggio della Frusta,117 Loc. Montegallo  

01027 Montefiascone (VT)  

Domiciliata in Via Costantino Morin n°27 

00195 Roma 

- cell. 3398572965  0761.825073 06/37517564 

rastrellobarbara@yahoo.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  Nata a Montefiascone (VT) il 15-09-1971 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Dal Gennaio 2000 ad oggi 
 

 • Libera professione come psicologa e psicoterapeuta individuale e di 
gruppo 

• Esperta in psicodiagnosi 

• Esperta in disturbi dell’alimentazione 

• Perito Psicologo (CTU) per conto del Tribunale di Viterbo 

• Esperta in psicologia legale e relazioni peritali come CTU e CTP 

• Consulente in interventi gruppali presso strutture private e pubbliche 

• Docente presso la Scuola quadriennale di psicoterapia di gruppo 
”ITER” 

 

Dal 2004- al 2005  • Psicologa dello “Sportello di Ascolto" presso la Scuola elementare 
Statale O.Golfarelli di Montefiascone (VT)- progetto della Regione Lazio 
Assessorato alle politiche per la famiglia e i servizi sociali e Ufficio 
Scolastico regionale del Lazio.  

 

Dal novembre 2002 ad oggi  • Docente, conduttore di gruppi e supervisore presso la Scuola 
quadriennale di specializzazione in Psicoterapia di Gruppo 
“I.T.E.R.”, -Istituto Terapeutico Romano- con sede presso il 
Policlinico Gemelli di Roma -riconosciuta dal Ministero 
dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica ai sensi 
della legge 56/89 con D.M. 20 Marzo 1998-. 
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2003 
 

 • Docente di “tecniche di gruppo” all’interno del master per “Mediatore 
dell’orientamento” presso l’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”. 

 

2003  • Contratto in collaborazione con l’Università degli studi La Sapienza di 
Roma sotto la supervisione della Prof.ssa Marisa D’Alessio, come Tutor 
per studenti nell’ambito dell’Azione di Ateneo “Tirocini e collocamento 
nel mondo del lavoro” svolto presso la Facoltà di Psicologia. 

2003  • Docente, per il C.I.A.P.I. Priolo (SR) sul modulo “Fattori soggettivi”, 
corso di formazione in “Tecnico dell’Orientamento/Tecnico di Bilancio”. 

 
2000- 2003  • Docente di psicologia della Terza Area presso l’ Istituto Tecnico 

per il Turismo “Orioli” di Viterbo: formazione, bilancio di 
competenze, motivazione allo studio, orientamento alla 
professione. 

 

2002  • Docente sull’utilizzo di tecniche psicodrammatiche presso la 
Scuola quadriennale di specializzazione in “Psicologia della 
Salute” con sede ad Orvieto, in co-conduzione  con il Prof. 
Gianni Montesarchio- –cattedra di Teorie e Tecniche del 
colloquio psicologico- Università “La Sapienza” di Roma.. 

 
 

• Docente sull’utilizzo di tecniche psicodrammatiche presso 
l’Università di psicologia di Palermo, in co-conduzione  con il 
Prof. Gianni Montesarchio –cattedra di Teorie e Tecniche del 
colloquio psicologico- Università “La Sapienza” di Roma.. 

 

 

1999-2002  • Psicologa presso l’Accoglienza Residenziale per il recupero di 
tossicodipendenti “CO.T.R.A.D.” con sede a Montefiascone (VT), loc. 
Primie. 

 

Marzo- Giugno 2000  • Insegnante di sostegno presso la Scuola Media Statale “G. Amendola” 
di Roma. 

 

1999 - 2000   • Lavori di Pubblica Utilità presso la Comunità Terapeutica per Psicotici 
di Montigliano con sede a Viterbo e presso la Casa “Villa Serena” di 
Montefiascone (VT) per il Progetto di Deistituzionalizzazione (legge 
180). 

 

1999-2003     • Psicologa-tutor presso l’Accoglienza Residenziale per il recupero di 
Tossicodipendenti “CO.T.R.A.D.” nel progetto denominato “Prospettive” 
per l’inserimento lavorativo di ragazzi al termine del programma 
terapeutico-riabilitativo con compiti relativi anche agli aspetti 
organizzativi del progetto. 

 

1994-1995    • Collaborazione con il Servizio Materno Infantile di Viterbo ad un 
Programma di recupero denominato “Musica, Movimento e 
Colore” rivolto a bambini con una Grave Insufficienza Mentale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Novembre 2002  Specializzata in psicoterapia presso la Scuola quadriennale di Specializzazione 
in Pscicoterapia di Gruppo “ITER” -Istituto Terapeutico Romano- con sede 
didattica presso l’Università del S. Cuore, L.go Gemelli 8 Roma, riconosciuta dal 
Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica ai sensi della 
legge 56/89 con D.M. 20 Marzo 1998. 
 

2002  Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicoterapeuti della Regione Lazio. 
  

2001  Iscritta all’Albo dei Periti Consulenti Psicologi presso il Tribunale di Viterbo 
 

Luglio 2001  Diplomata al Corso biennale di Perfezionamento in Psicodiagnostica presso 
l’ITER, -Istituto Terapeutico Romano- sede didattica: Università del S. Cuore, 
L.go Gemelli, 8 Roma - riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca 
Scientifica e Tecnologica ai sensi della legge 56/89 con D.M. 20 Marzo 1998 
Strumenti psicodiagnostici utilizzati nella pratica clinica per la valutazione della 
personalità: 
1. Test di Rorschach  
2. Test di WAIS (intelligence scale) 
3. MMPI 2, Scale cliniche per valutazione ansia e depressione: ASQ, DBI 
4. Reattivi di disegno (test dell’albero, test della figura umana,  test della 
famiglia), reattivo di Wartegg  
 

1999  Corso teorico-pratico semestrale sulla “Tossicodipendenza e salute psicofisica 
in carcere” presso la Terza Casa Circondariale di Rebibbia (Scuola Medica 
Ospedaliera) 
 

1997  Corso di Training Autogeno Respiratorio  
 

1997  Corso teorico pratico semestrale presso la Scuola medica Ospedaliera di Roma 
sulle “Tossicodipendenze ed Alcolismo”. 
 

1998  Abilitazione alla Professione di psicologo e iscrizione all’Albo dell’Ordine degli 
Psicologi della Regione Lazio prot.7434 dell’ 11.05.1998 
 

Luglio 1996  Laurea in Psicologia, indirizzo “Clinico e di Comunità”, presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza”, con punti 106/110 
 

1990  Diploma presso il Liceo Scientifico Statale “Leonardo Da  Vinci” di 
Montefiascone (VT) con votazione 56/60 

 
MADRELINGUA  Italiana 
 
 
ALTRE LINGUE   
  Inglese 
Capacità di lettura  Buona 
Capacità di scrittura  Buona 
Capacità di espressione orale  Buona 
  Francese 
Capacità di lettura  Sufficiente 
Capacità di scrittura  Sufficiente 
Capacità di espressione orale  Sufficiente 
 



Pagina 4 - Curriculum vitae di  RASTRELLO BARBARA  

  
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Buona conoscenza degli ambienti Windows e Macintosh; ottima conoscenza dei 
programmi Microsoft Word, Excel; buona conoscenza dei browser per la 
navigazione su Internet e dei programmi per la gestione della posta elettronica. 

 
 

 
 

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della legge 196/03    

 

 Montefiascone ………………………………….. 

 

Barbara Rastrello 

 
 

 


